ПОЗДРАВЛЯЮ!   Маленькое счастье в животике (или в кроватке) – это просто НЕСУСВЕТНО ОГРОМНОЕ СЧАСТЬЕ для всех учавствующих!   Я просто безумно за вас рада и страшно хочу чем-то помочь!!!
Внизу ты найдешь огромный список нужностей, которые могут тебе оказаться полезными и безполезными, а также литературы, которая просто необходима и прочих источников информации, которые могут тебе прийтись по душе (или нет).  На первый взгляд – это просто ошеломляющее колличество информации.  Поэтому я решила сделать маленькое вступление: что тебе нужно срочно.
Вы еще беременные – это самое лучшее время, чтобы как следует подготовится к тому времени, когда самого времени не останется больше совсем (поверь, что тебе только так кажется, что его уже нет сейчас – толи еще будет ой-ой-ой!!!  Весело – будет, но и занято  - тоже).  Поэтому я-бы начала с литературы.

Первые-же дни беременности:
1. книга What to expect when you are expecting

2. книги по развитию: смотри список тут.  Если ты захочешь заниматься ранним развитием, то тебе потребуется много материалов, котрыми ты сможешь начать заниматься с малышом с первых дней.  Физические упражнения, чтение, математика, плаванье, музыка – все это можно начинать сразу по возвращению из госпиталя (а некоторые факты и материалы облегчат тебе судьбу еще в госпитале!)  Если тебе потребуется дополнительная инфо о развивающих материалах, где их взять, какие из них можно сделать самим, какие лучше где-то (и где) приобрести, я буду рада поделиться отдельно.
Начало третего триместра ( в конце 6го месяца – береженого бог бережет – мало ли что бывает!!!  - пора готовится к появлению маленькой БОЛЬШУЩЕЙ радости)

1. Вещи, коляски, кроватки, пеленки... полный список смотри тут
2. Книги о первых днях малыша и послебеременных событиях: тут
3. Ламаз, родовые планы, доктор для малыша, тур по госпиталю, постепенно начинать собирать свою сумку в госпиталь. 

Девятый месяц (Я очень надеюсь, что ты себя хорошо чувствуешь, что малыш уже перевернулся или переворачивается – они часто не спешат до самой последней недели и вы почти готовы к появлению на свет своего долгожданного симпатяжки):

1. Я надеюсь, что многие из основных нужностей, книг по развитию, материалов, книг о первом месяце (самом занятом – потом по-легче), уже все в твоем багаже.  Теперь можно просмотреть дополнительную литературу, чтобы быть готовым к экстремальным ситуациям.  Или просто просмотреть первый месяц ребенка еще раз – после его рождения вас ожидает много неожиданных сюрпризов, о которых мама и бабушка никогда в детстве не рассказывала и, скорее всего уж не помнит, а будет не до чтения.
2. Нам помог ламаз и пояс для беременных...

И последнее... хотела бы я быть такой организованной, как я тут рассказываю!  К сожалению, я смогла найти и прочитать только часть книг до Эллитошкиного рождения и остальные обнаружились в результате очень долгих и дотошных поисков после его рождения.  Теперь мне жаль упущенного.. и со следующим я надеюсь уже пользоваться этим опытом.  Приглашаю и тебя сделать тоже самое!

Обнимаю, целую, удачи!!!

Нужности... их очень много.  Каждому приходится по душе свое - моя сестра помогала мне с моим списком нужностей - но некоторые предметы я не использую совсем, а для нее они были самыми удобными.  В любом случае, мне безумно помогло собрать registry на babies R US.  На baby shower, который для меня организовали Сашкин, Юля и моя сестра, нам подарили от туда очень много подарков.  Некоторые даже в двух экземплярах.  Предметы первой необходимости мы оставили, а остальное сдали - получился огромный store credit, который нас сейчас очень выручает: список нужностей все время видоизменяется, но главным и постоянным остаются, конечно-же, dipers, которые просто улетают сотнями.

Поэтому очень рекомендую поставить больше предметов, чем надо, преимущественно игрушек, очаровательных нарядов - народ почему-то уверен, что это гораздо нужнее, чем такие глупости, как ванночки, пеленки, простынки, аксессуары для перемены дайперов и проч.  У нас на registry вещей не было совсем и мы за это поплатились тем, что нам подарили очень много "на свой вкус", что очень неплохо, когда у дарителей недавно были сами дети и они выбирают нужные вещи, и практически неприменимо, если выбирается кем-то бездетным.  К тому же, ненавидя делать покупки, я даже не могла вообразить, какое это удовольствие выбирать очаровательные наряды для своей маленькой радости, поэтому выбирай сама.  Не подойдет - потом сдашь и купишь тогда, когда уже будешь знать, какие вещи для тебя удобнее всего.

Самое полезное: книга What Babies Say before They Can Talk (Paul C. Holinger, M.D., with Kalia Doner).  Я считаю, что это Библия понимания и детей, и взрослых – всех возрастов!  Я считаю, что родителей из госпиталя не должны выпускать, пока они ее не прочитают.  

Мне также очень помогала What to expect of the first years.  Я ее очень люблю.  Мне посоветовали начать ее читать до рождения малыша.  Наверное лучший совет из всех, которыми меня наградили.   В этой книге месяц за месяцем подробно рассказывается, чего ожидать, что нормально, чего опасаться.  Там отличная медицинская секция и формат (помесячный) очень удобен для постепенного чтения.  Единственное, что мне не нравится – у книги слишком нечувствительный подход к эмоциям малыша и его близости с мамой.  Филосовски мне гораздо больше нравится мягкая и чуткая книга доктора Сирса, настаивающая на длительном кормлении грудью, чуткости и пониманию к малышу (вместо систем наказаний и ломаний): The Baby Book: Everything You Need to Know About Your Baby from Birth to Age Two
О других книгах – смотри ниже.
Мне очень помог список с consumerreports.org.  Почитай их статьи - там очень много полезной информации.  Я привожу список ниже и добавлю несколько комментариев от себя, но имей в виду, что каждому в итоге подходят разные вещи.

Tooling around

_____Car seat.

_____Stroller (Коляска)
- удобно, когда есть отдельные "колеса" к car seat - пока малыш маленький, если куда-то едешь, не обязательно в машину запихивать большую коляску.  Эти колеса легко складываются и раскладываются, а маленькому малышу в car seat часто удобнее, чем в коляске - спать они могут в любом скрюченом состоянии, но им особенно нравится тесное ощущение, напоминающе твой животик.
- Я коляску не выбирала, так как у меня была Натына.  Помню, что когда я покупал эту коляску своей племяннице, то мы смотрели на большие, легкие к маневрам на любой почве колеса, внимательно смотрели, чтобы коляска полностью со всех сторон закрывалась и малышу нигде не задувало.  Очень важно, чтобы коляска была большая, так как малыши ростут быстро, а в коляске на улице спится очень сладко!
Beds and linens

_____Crib (Кроватка – главное, чтобы не старая: в последние годы изменились правила на расстояния палочек ее стенок, чтобы ни головушки, ни ручки, ничего маленького и любимого  там застрять не могло)
_____Crib mattress.

_____Bassinet/cradle (if you don't want to put your baby in a crib right away)

- по идее на начальном этапе можно обойтись с чем-то одним: кроваткой или bassinet.  Мы пользуемся и тем, и другим: ночью, когда надо вскакивать 180 раз (а то и больше) очень удобно, что малыш прямо возле постели в bassinet; днем в большой кроватке можно развлекаться в активные периоды – любоваться mobilом, лупить ножками и ручками разные игрушки, делать с мамой гимнастику и т.д.

_____Two to three fitted crib sheets.

- померяй на маленькие матрасики свои обычные наволочки для подушек – могут подойти.

_____Four or more waffle-weave cotton receiving blankets for swaddling baby

- Не пользуюсь.  Я предпочитаю катоновые (фланелевые) receiving blankets = пеленочки – мягенькие, удобные.  Их я использую и в кроватке, и в коляске, и свернутыми в ролик в car seat – чтобы голова не болталась, и для burping, и для того, чтобы запеленывать, и чтобы накрывать.  У нас они очень разные – толстые, тонкие, большие и средние.  Штук 15.  Очень удобные.  
*Сейчас, когда Эллитошке уже скоро полтора года, мы все еще щедро пользуемся этими пеленочками вместо полотенец – каждый день, доставая его из ванной, я заворачиваю свое сладкое счастье в такую пеленочку и тут-же бросаю ее стираться – чаще одного раза мы ими не даже не пользуемся.
О запеленывании: я была вначале очень против.  Но наш мальчик так яростно болтает ручками, что мешает себе спать.  Хулиганские ручки его будят, а нам потом долго приходится успокаивать малыша.  Пришлось пеленаться – и сразу со сном наладилось, к тому-же ему комфортнее, больше напоминает тесный животик.  Мои друзья, у которых девочке 2.5 месяца, долго совсем не пеленались, а теперь, когда девчушка стала более активной и пытается сосать палец – тоже начали.  Короче, ты посмотришь сама, как тебе удобнее.  Безумно важно: класть спать ТОЛЬКО (!!!!!) на спинку (ни на бочек, ни на животик) – зачем рисковать жизнью своего малыша?  
_____Two mattress pads.

- Я использую 3: 2 – в кроватке.  Когда заплевываем или записиваем один, его можно отправить сушиться и постелить другой.  3й я разрезала пополам и использую в тех-же целях в коляске.  Получается такой бутерброд: матрац, простынь (тугой fitted sheet, чтобы малыш не стянул его, не обернул вокруг шейки и не задохнулся), mattress pad, пеленочкa, сверху – малыша, и, честно говоря, простыню в кроватке еще ни разу менять не пришлось - на ней все равно никто не лежит пока.

_____One to two waterproof liners (for crib or bassinet).

- у нас есть пакет одноразовых liners (с одной стороны клееночка, с другой – материал по типу дайперов).  Мы ими очень активно пользуемся в «походных условиях»: в частях дома, где далеко до пеленального столика или не хочется бежать (к примеру, на кровати, во время ночных переодеваний), на прогулке, в гостях.  Мы ими пользуемся довольно долго – тот, что в спальне за наш первый месяц жизни меняли всего дважды, «гостевой» - однажды.  

Мы также украсили кроватку bamper.  Ничего больше мы не используем, т.к. из-за опасности sids в кроватке полагается быть матрацу, простынке и малышу.  

Diaper duty
* Мы с самых первых дней начали приучать Эллитошку писять и какать в раковину.  Литература по этому поводу внизу. Приучали part-time и результаты у нас были очень хорошие.  Со следующим я собираюсь заниматься full time и надеюсь избавиться от дайперов совсем с первых же дней. 
_____Diapers. Disposable or cloth.

- Вначале мы пользовались pampers swaddlers newborn – самые маленькие.  Потом – Huggies 1 – чуточку больше.  Дальше – снова pampers swaddlers, но уже 1.  На следующий этап уже запаслись Pampers Swaddlers1-2 и Pampers Cruisers 3. 

_____Diaper pail. (Optional with disposables.)

- у нас diaper genie.  Если ты не собираешься выносить кулечек с мусором каждый день (или дважды в день), то эта штука очень удобна – ни запаха, ни проблем.  Моей сестре было удобно каждый день выбрасывать кулечек с дайперами и прочим мусором.  Каждому свое . (***Когда Эллитошка стал старше и мы стали все время проводить на улице или внизу, я перестала пользоваться этой штуковиной совсем – просто раствила по всему дому мусорки, проходила по утрам и собирала из мусорок кульки полные дайперов)   

_____Diaper bag.

- Я думаю, они имеют в виду – дорожную сумку.  Нам такую отдали бесплатно (в госпитале? У педиатора? Я не помню, но мне удобнее всего по сей день с рюкзаком.  Набор в этой сумке у нас следующий:

 - несколько дайперов

 - пара одноразовых liners

 - маленький тюбик крема от diaper rash 

 - тюбик вазелина

 - baby wipes

 - бутылочка дезинфектора для рук

 - пара alcohol pads на всякий пожарный

 - пустышка в пакетике

 - набор одежды переодется

 - 1-2 пеленочки

 - 1-2 игрушки

 - пара кулечков (для записяных вещей)

Мы также пользуемся следующими нужностями:

- Пеленальный столик – может быть просто крышка секретера или тумбочки.  

- Waterproof Changing Table pad 

- Пеленочка накрывать pad (продаются специальные covers, но мне удобнее пеленочки – их быстрее менять и они дешевле, а точнее – мне удобнее всего госптальные пеленочки, которые мне кто-то отдал  – они длинные и узкие – идеально подходят на pad) 

- тюбик вазелина: лучше всего A&D ointment

- тюбик крема от diaper rash: я предпочитаю Desitin или Desitin Creamy.  Desitin – помогает от ожегов, укусов насекомых и проч., т.ч. он был частью нашей аптечки и раньше.  Он имеет довольно сильный запах и не отстирываетя от вещей, если выпачкаться, поэтому мы им пользуемся редко, только если rash все-таки появляется.  В качестве предотвращения этого безобразия, пользуемся desitin creamy, который без такого резкого запаха и с меньшим составом цинка.

Многие также пользуются baby wipes и baby wipe warmer.  Дома мы предпочитаем мыть попу под краном, так что ни тем, ни другим мы пока дома ни разу не пользовались.  Но когда наш малыш перестанет какать каждое кормление, может мы найдем их более полезными в ночное время (***так ни разу и не воспользовались – записяный дайпер не требует ночного мытья попы, а закаканую попу всю дорогу нам было легче помыть водой), чтобы было можно не срываться с постели в ванную каждый раз.  Пока – раковина для нас проще (все что не успело оказаться в дайпере, можно успешно оставить в раковине, если малютку немного подержать, а не на пеленальном столике или свеже поменяном дайпере), а от wipes появляется baby rash и ими лучше пользоваться как можно реже.

Dressing baby

_____Four sleeping outfits or onesies (one-piece sleepers), preferably with attached feet.

- Мне очень удобны наши 4 ночнушки с резинкой внизу – гораздо быстрее и меньше ночного гарцевания для малыша: подтянул ночнушку наверх, поменял дайпер и за секунду натянул обратно.   На ночь мы также закрываем ручки кармашками на рукавах ночнушки – чтобы шустрые пальчики с острыми, как лезвия ногтями, которые сколько не обрезай, отрастают за один два дня обратно, не исцарапали физиономию.  Изначально я была против закрывать ручки, но получив пару царапин на любимой рожице, а также пронаблюдав, как мой мальчик настойчиво пытается выковырять себе глаз или оторвать ухо (куда попадут разбойничьи ручки, которые пока никого еще не слушаются и болтаются совершенно сами по себе), нашла такие кармашки удобными.  Для этих же целей продаются руковички, но на нашем мальчике они не задерживаются.

- onesies;пока было тепло, они (вместе с парой носочек и пеленочкой) представляли собой весь наш набор одежды на день.  Сейчас, кода уже нет такой жары, мне гораздо удобнее coveralls

- coveralls: комбинезончики, с кнопочками до самых пяток и закрытыми носочками-ножками – наша самая любимая форма одежды.  Они легко снимаются (кормя раз в два часа, это важное качество – миллион одежек и застежек быстро въедается в печенки, а кнопочки coverall растегиваются в пол секунды и застегиваются в полторы, или вообще не застегиваются, пока малыш не заснет – просунул пятки на место, и все держится), быстро одеваются, не мешают малышу ненужными резинками, швами, и т.д.  Я также всегда выбираю вещи без застежек на спине – одевание и так не самая приятная процедура, а когда тебя вертят, словно цыпленка на вертеле, то совсем никакого терпения не остается.  Ты можешь увидеть примеры на наших фотографиях.  
*** Мы поддерживаем температуру комнату довольно прохладной и все время, пока Эллитошка не спит, он голопопит – проветривается, закаляется.  В дополнение всего, любимую мелкость это вдохновляет еще больше двигаться!
_____A small baby cap (although the hospital will probably give you one).

-Мы пользуемся как минимум тремя: одна в кроватке (ночью окно всегда открыто и становится довольно холодно), одна в коляске, одна на подхвате или в стирке.  Самые удобные – те, что дают в госпитале.  В магазине шапочки продаются либо на Гаргантюа, либо на primies.  Я купила пару для primies, и мы на первых порах ими пользовались, но они изначально были впритык.  Те, что продаются для нормальных новорожденных, на и сейчас, месяц спустя, еще большие.  Очень странно.  Многие мои друзья тоже возмущаются на эту тему.  Hospital caps rock.

_____Six pairs socks/booties.

- носки – штука полезная, но booties?  Далеко никто пока не уйдет, так что нам хватает и носок.

Никакую другую одежду мы не носим, так что список внизу я не поддерживаю.  Разве что в демонстрационных целях для пятиминутных парадных демонстраций нашего сокровища гостям.  Мне гораздо удобнее такой просто добавлять и убавлять пеленки-накрывалки-одеялки в зависимости от температуры.  Но – каждому – свое.

_____Six side-snap T-shirts.

_____Four to six one-piece undershirts that snap around the crotch.

_____Two to three soft, comforttable daytime outfits. Get only a few items in newborn size. Then, go for clothing in the 6-month size--your baby will grow into it quickly. But don't buy baby sleepwear that's too big; it's a fire hazard.

_____Cotton sweater or light jacket.

Summer babies

_____Brimmed hat.

До зимы мы пока не дожили, т.ч. ничего на этот счет сказать не могу.  Доживем, поделюсь.

Winter babies

_____Snowsuit or heavy bunting.

_____Heavy stroller blanket.

_____Warm knit hat.

.  

В любом случае, продолжаю, на случай если что-то для тебя окажется полезным.

Feeding time
Во-первых: какие-бы предварительные меры ты не пыталась предпринять, готовься к тому, что соски развалятся все равно.  Больно будет просто до безумия.  Но в итоге... выгоды и полезность для вас обоих ты наверняка знаешь сама, перечислять не нужно.  Сейчас, в два месяца, наконец-то не больно (большинство времени) и переполняет такой букет из нежности, гордости, восхищения!  Даже не знаю с чем сравнить, но, несмотря на всю боль – это самая приятная часть.  До физической приятности я пока не дошла (говорят еще будет - ***дейтсвительно стало очень прятно еще через месяц), но когда смотришь на это счастье так смачно чмокающее, помогает лучше любого болеутоляющего.  

 Для меня самой большой помощью оказались:

1. Видео, которое нам показали в классе (я брала класс по breastfeeding и ламазу).  Там очень классно показали самые частые ошибки. 
2. Дыхание Ламаз.  В первые пару недель помогло даже больше, чем во время родов!  Вообще я даже не предполагала, как много теперь возникает ситуаций, где оно помогает.
3. Крем Lancenoh (нет в babies R us, я покупаю в CVS pharmacy or Target)

4. Бессовестный стриптиз – проветривание развалившихся сосков.
Теперь к списку из Consumer Reports
If you're planning to breast-feed:

_____Two or three nursing bras.

Купи на размер больше чем твоя грудь на последнем месяце беременности, но с двух ценники не снимай – моя грудь увеличилась на 4 размера, так что в заранее постиранные лифчики я не влезла.  Самые удобные я нашла в Babies R Us – главное, чтобы без дужек.  Кстати, грудь меняет размер несколько раз: в беременность, после родов, больше всего – когда молозиво сменится на молоко.  Потом, постепенно, начинает уменьшаться.  У меня она наконец-то приемлемых размеров... 
_____A box of washable or disposable breast pads.
Мне больше всего нравятся Lansenoh (in Target, in CVS pharmacy)  Avent – очень не удобные – толстые и с загадочного предназначения соском – выглядит очень странно и неудобно.  Lansenoh – плоские и большие – мне намного удобнее.
_____Breast pump if you expect to use one.
Мне отдали Medella electrical.  Огромная дура.  Моя подружка купила маленькую Medella для одной груди – более портативный вариант.  Скачиваться все равно приходится – чтобы был запас на случай болезни или необходимого отъезда.  У меня регулярно забиваются молочные канальчики – тогда скачивание – единственный способ предотвратить мастит.  Я скачиваюсь каждый день, дважды.  Непонятно только куда девать столько молока...  Если знаешь кого-то, кому нужно – охотно поделюсь. (в итоге сдавала в milk bank)
_____Four small baby bottles with newborn nipples for expressed breast milk.
Самыми лучшими считаются Dr.Brown – меньше всего воздуха проходит, а значит меньше газиков и берпов.  Также еще очень популярны Avent.  У меня мнения на них нет никакого мнения, т.к. те два раза, когда мы пытались толкнуть моему мальчику идею их попробовать, он смертельно обиделся.   Так что с бутылкой он пока у нас не знаком.  Что я буду делать с чудовищным колличеством молока, и со своим маленьким бутылконенависником, если по какой-то причине я не смогу кормить (например если завтра мне пропишут антибиотики от начинающейся ангины), ума не приложу.  Поэтому, если собираешься давать бутылку, познакомь малыша с нею как можно раньше.  Кстати, Dr. Brown бутылочки накручиваются на гововки Medella breast pump – очень удобно, если хочешь сразу дать молочко.  Моя подружка, когда соски совсем развалились, скачивалась в бутылочку (я для этих целей использую Medella пакетики) и давала на ночь, давая соскам зажить (по идее, малыш более разрушителен для сосков, чем pump), а сейчас – оставляет бутылочку мужу, когда уходит в college.  Правда, ее малышка не самая активная кормильщица, а с подобными поблажками, моя подруга сорвала себе запас молока и теперь вынуждена докармливать, т.к. молока не хватает.  Я считаю, что боль можно перетерпеть (хотя часто в это трудно поверить), чтобы не рисковать.  Короче, со всем надо осторожно и в меру – чтобы и молоко сохранить, и потом скандал при виде бутылки не получать. (***бутылки все равно пригодились позже – сейчас, когда я скачиваю молочко для каши)
_____Bottle drying tree.
Опять-таки, т.к. мы не пользуемся бутылочками, то и этой штукой тоже.  Сушу бутылочки, соски, скачивающие головки в стерилизаторе.
_____Bottle brush.
Если собираешься пользоваться Dr.Brown бутылочками, поищи тоненькую, т.к. обычные не влазят в маленькие 4х унцевые бутылочки.  Зато в Avent влазят на ура. 
_____Insulated bottle holder for diaper bag (the hospital may give you one).
Их у тебя скоро будет целая коллекция – дает госпиталь, дает педиатор... Если тебе случайно их не выдадут, заберешь у меня.  ***Мне в итоге был удобнее всего рюкзак, которым я пользуюсь по сей день.
_____Three packs of cloth diapers or burp cloths.
Как я уже писала, я пользуюсь пеленочками.  Также в Target нашла disposable all purpose clothes от Munchkins – очень удобные в походных условиях.  Также использую дома когда наш малыш гуляет голопопым (и регулярно заканчивает такую прогулку закакав три пеленки) – подкладываю под голую попу.
If you're planning to bottle-feed (к списку внизу у меня нет комментариев)
_____Six 4- to 5-ounce bottles, plus nipples, rings, and a dishwasher basket if you use a dishwasher.

У нас также есть следующие предметы:

- bottle warmer

По вышеуказанным причинам мы им не пользуемся.  Но у меня есть подозрение, что подержать бутылочку под краном легче, что подтверждают моя сестра и моя подружка.  Короче, степень необходимости под высочайшим вопросом.
· Avent Natural Sterilizer
Не так уж часто нужно стерилизовать, но время от времени – вполне не плохая идея.  Я пользуюсь этой штукой для головок breast bump, пустышек.  Моя подружка предпочитает покупать пакетики, выполняющие ту-же функцию.  Места пакетики занимают меньше, но у меня, кажется, есть еще одна стерилизовалка – могу поделиться, если я не путаю.  

Bathing/grooming
_____Three soft hooded towels.
Нам и двух хватает.  Мы подкладываем в полотенце пеленочку и из ванночки малыша сразу обнимаем полотенцем с проложенной пеленочкой.  Кладем на кровать, вытираем пеленочкой и тут-же вытаскиваем мокрую пеленку.  Таким образом самый мокрый удар пеленочка берет на себя и малыш не лежит в мокром полотенце, пока его довытирают и оденут.
_____Two packs of baby washcloths.
Не пользуюсь.  Моей ладошки чтобы помыть оказывается пока вполне достаточно.  Sponge bath мы делали cotton rounds – было гораздо удобнее и мягче, чем полотенца.  Намочил, воспользовался и выбросил – нет необходимости промывать, стирать.  Кстати, sponge bath «по правилам» мне было делать не удобно – вместо мисочки с водичкой и замерзающего малыша, я просто относила Эллитошку в ванную и мыла его по частям над раковиной, вытирая по очереди все вымытые части и следя, чтобы вода не попала на неотпавшую пуповинку.  Мне так было проще...
_____ Baby body wash that doubles as shampoo.
Aveeno считается лучшим.  Я просто обажаю, как пахнет их шампунь; а в следующее купание хотим попробовать и oatmeal bath добавки
_____Pair of blunt-tip scissors or baby-sized nail clippers.
Мне удобнее с ножничками.  Ножницы с бабочкой от Sassy оказались на удивление комфортными.
_____Zinc-oxide-based diaper rash ointment.
Мы пользуемся Desitin Creamy в качестве профилактики (кажется я уже писала об этом), обычный Desitin от diaper rash, A&D Original или Baby Vaseline, чтобы дайпер не натирал.  Все они окажутся в доме полезными в какой-то момент.
_____Infant bathtub.
Моя сестра очень рекомендовала EuroBath.  Мы ею и пользуемся – очень удобно. (*** Через месяц после этого текста стали купать малыша прямо в полной большой ванной – оказалось намного проще, полезнее и веселее: Эллитошка, поддерживаемый моей ладошкой за головку, плавал и получал удовльствие, а для нас вся процедура проходила проще.  Если хочешь подробнее, линк на Комаровского, русского врача надоумившего нас, ниже.) 
_____Soft brush and comb.
Это – исключительно для твоего удовольствия.  В первые месяцы много там не нарасчесываешься.
_____Mild laundry detergent.
Мы пользуемся Dreft.  Но пятен он толком не выстирывает.  Поэтому я вначале замачиваю в обычном (или обрабатываю пятна Baby Oxi Clean), а потом стираю c Dreft.  Согласно исследованиям, можно стирать все обычным, просто более тщательно промывать, но меня такой расклад вполне устраивает.

Medicine chest essentials

_____A pain-and-fever reducer recommended by your baby's doctor, such as Infant's Tylenol.
Хорошая идея иметь на случай, если дать надо будет ночью – не прийдется искать 24 часовую аптеку.  Использвать его скрорее всего прийдется, даже если ребенок совершенно здоров – нам доктор велел капать после прививок.  Из остальных лекрств еще рекомендуют Pedialite, на случай рвоты.  В любом случае, всегда стоит проконсультироваться с врачем, прежде чем что-либо давать.
_____Cotton pads/swabs.
Cotton rounds or squares очень удобны.

_____Nasal aspirator.
Кажется у 1st Years есть такой aspirator, у которого сзади открывается груша, чтобы было удобнее мыть. Мы таким очень довольны.
_____Digital thermometer.
У Hospital Choice есть термометр, который складывается сам в себя и берет температу за 10 секунд.  К тому-же, на нем есть отметинка до каких-пор запихивать малышу в попу.  Мне было им удобно пользоваться те пару раз, когда я перепугалась, что у нашего мальчика температура.  К счастью, оказалось false alarm.
_____Rubbing alcohol.
Мы протирали пуповинку alcohol pads.  Пуповинка очень долго заживала.  Прочитали исследование, что можно и не протирать.  Перестали протирать – вскоре отвалилось.  Впрочем, оно могло скоро отвалиться и с алкоголем... а могло окончиться тем, что ее пришлось бы удалять и прижигать у доктора, как было у наших друзей.  В любом случае alcohol pads – пригодятся, т.к. от царапин и прочей ерунды никто не застрахован.
_____Petroleum jelly.
У нас – KY Jelly  и Baby Vaseline.
Keeping baby happy
_____Pacifiers.
У нас пара Mam.  Очень рекомендуют такие большие, как летающие тарелки, чтобы в них можно было палец засунуть.  Хочу найти попробовать.  До недавнего времени Эллитошка пустышками совершенно не интересовался, а теперь яростно пытается засосать все, что попадается в рот – слюнявчик, комбинезон, одеяло, пальцы, в крайнем случае – собственную губу.  *** Это увлечение прошло также внезапно, как и появилось – к четырем-пяти месяцам Эллитошка и слышать не хотел про пустышки опять, но теперь уже навсегда.  
Кстати, о слюнявчиках: не знаю, если я писала, но раньше мы ими совсем не пользовались.  Пару недель назад слюни потекли просто рекой – проходим через пару штук в день.  Так что можешь запастись, а можешь подождать и купить их через месяц.  Оказалось совершенно не такая ненужная штука, как мне раньше казалось.  *** Слюни зверски текли практически до года.  Потом этот сумашедший поток слегка подсох, но у разных деток по-разному.
Extras: Nice but optional
_____Monitor.
Для нас, в доме – необходимость.  У нас их даже два и постоянно используем оба.  Но в квартире наверное можно и обходиться.  

Если будете покупать, главное смотри, чтобы он был rechargeable – возиться с батарейками времени и сил нет.  Единственный rechargeable, который мне удалось найти – это 1st years waterproof.  Что интересно, такая чушь, как возможность взять его с собой в душ оказалась очень полезной! 
_____Changing table.
Удобная штука.  Я об этом, кажется, уже писала.  Если нет – то скажи, могу поделиться.  Но я своим теперь пользуюсь мало: я его переодеваю прямо в ванной на весу, а Сашкин ночью, пока Эллитошка спит с нами – кладет на кровать.
_____A rocker or glider.
Нам отдали такие корзиночки с которыми я тягаюсь по всему дому.  Очень удобно – на ручку можно вешать игрушки, спать в них малышу очень нравится, хоть и сидя (у него явно свой вгляд на удобства), переносить – легко, в отличии от car seat.  Но большую часть времени наш ребенок живет в car seat – я ставлю его в коляску, в нем лежит кудрявая «овечья» флисовая штуковина, в которой очень тепло спать и удобно гулять в спящем состоянии, на ручку точно также можно вешать игрушки.
_____Soft carrier (кенгурушка, в которой висит малыш прямо на тебе).
Эту штуку я обажаю – я гораздо чаще ношу его в carrier, чем в коляске.  Дома – можно заняться делами, когда капризничает – ему так комфортнее, а у меня спина меньше болит, а когда гуляем – мне больше физических упражнений, т.к. в джим я, конечно-же, пока не попадаю.  Сашкин тоже его очень любит.  Лучшим считается Baby Bjorn.
_____Swing.
Эллитошка не возражает, а иногда и засыпает в качельке, но я считаю его в целом неполезным – руки, конечно, развязывает, но ребенку в нем в принципе не на что смотреть, нечего делать, а засыпать надо учиться и без качаний.  Т.к. я в каждый сон пытаюсь выставить мальчика на улицу, то мне легче прикачать его немного в car seat, завернуть и вынести на улицу или отнести в ту комнату, где буду я сама.  Короче, дорогая приятная вещь, надобность которой обуславливается тем, сколько времени ты хочешь, а точнее НЕ хочешь заниматься своим ребенком.  Но мне кажется, что лучше бодрствующего малыша отправить играться в безумно полезный детский джим, а засыпающего приучать засыпать без вспомогательных средств (что у нас пока получается плохо – но кушать и одной ногой качать car seat у меня нет никаких проблем),   

Игрушки:
- У нас наиболее популярны следующие игрушки (фактически с первого дня):

1. Mobil

2. Baby Gym (Tiny Love Super Deluxe Gymini With Lights And Music) 

Эллитошка проводил в нем просто часы – вначале просто смотрел, потом научился хватать игрушки, потом стоять возле него, ползать... По сей палки от него висят у меня дома я Эллитошка любит прибежать и сорвать с него какую-нибудь игрушку.  У нас был еще один baby gym, но мы его не любили: в нем игрушки висели очень высоко и пока Эллитошка дорос, чтобы до них доставать – он из него вырос совсем.    

Про другие игрушки я с удовольствием расскажу позже.

Книги и линки.
Эта секция – самая обновленная.  Лучше ее читать на сайте – там гораздо больши линков и информации: http://www.childandme.com/resources-new-mommy-books-websites-could-help-you !

Самая полезная книга на свете: "What Babies Say Before They Can Talk : The Nine Signals Infants Use to Express Their Feelings" by Paul Holinger, Kalia Doner, а когда немного подрастет надо обязательно прочитать "Playful Parenting" by Lawrence J. Cohen.  Посмотри также другие рекомендации тут:
· Для родителей малышей - http://www.childandme.com/toddler-issues-book-recomendations
· Для родителей деток по-старше: http://www.childandme.com/positive-discipline-resources 
Общая информация: я все время читаю серию What to expect of 1st years.  C некоторыми вещами я не совсем согласна и Dr. Sears мне ближе: The Baby Book: Everything You Need to Know About Your Baby from Birth to Age Two
У меня также есть Спок и Attachment Parenting.  Если хочешь, возьми почитай.  Спок мне во многом нравится – вегетариантво и его подход к еде мне очень близок, но организация книги мне больше нравится у what to expect – там четко: вопрос-ответ.  Очень удобно.  При любом выборе рекомендую what to expect иметь в доме – там великолепная медицинская секция, которая неоднократно выручает.  Единственное что мне остро не нравится в серии What to Expect, это их non-positive discipline approach.  Я острый противник методов «оставить малыша поплакать.»  Я очень много читаю, что такие жестокие попытки воспитания (и все ее половинчатые стадии – «я побуду с ним рядом, пока он плачет, но на руки не возьму!  А он потом научится успокаиваться сам...») приводят к более заторможеному развитию, к меньшей уверености себе, к большим проблемам в общении...  Подробнее об этом есть тут.  Короче, я эти «советы» старательно пропускала.  Книги о детском воспитании – не библия.  К всем книжкам стоит относиться избирательно... а их советы изменяются каждый год.  Мне ближе методы основаные на понимании, на любви, на воспитании у ребенка чуства собственной значимости, чувства уверенности в себе – Attachment parenting and Positive Discipline.   Линки на верху дадут тебе много материалов по этому поводу.
Теперь, о спецефических книгах:

Колики - The Happiest Baby on the Block: The New Way to Calm Crying and Help Your Newborn Baby Sleep Longer
Проблемы со сном - The No-Cry Sleep Solution: Gentle Ways to Help Your Baby Sleep Through the Night
Еда - Super Baby Food
Здоровье и закаливание (прогулки, температура в доме, ванные, заболевания) 

- Комаровский http://www.komarovskiy.vostok.net/cont_book3.html
- Никитины http://www.lib.ru/KIDS/nikitiny.txt 
Potty Training (infant and up)

· http://www.timl.com/ipt/ (две странички прочитать)

· Ingrid Bauer, Diaper Free: я ее прочитала слишком поздно, когда ошибок уже наделала много.  Со следующим малышом собираюсь попробовать максимально обходиться без дайперов.  Мне моей интуиции оказалось не достаточно – вначале успех был коллосальным, но летом мы много гуляли в дайперах и поэтому после года очень за это жестоко расплачивались (и до сих пор расплачиваемся)...  Это единтсвенная, которую я читала, так что не могу сказать, что она «самая лучшая» - просто первая попавшаяся.  В сущности, это без разницы, главное – чтобы по EC – early communication.
Развитие:

- Никитины.  Резервы Здоровья наших детей. http://www.lib.ru/KIDS/nikitiny.txt
- Масару Ибука. После трех уже поздно http://www.lib.ru/KIDS/after3.txt 
- Гленн Доман:


- у него есть класс в Пенсильвании, но он не дешевый и длится пять дней.  Думаю, что еслибы я узнала о нем в беременность, я может все равно подумала его взять-бы...  но теперь ограничиваюсь книжками (кормить и брать его класс – не реально + его цена не очень радует).  http://www.iahp.org/JP.7+M54a708de802.0.html 

(!) How to teach your by to be physically superb

How to teach your baby read


How to teach your baby encyclopedic knowledge (это просто – карточки можно показывать наряду с обычными книжками)

How to teach your baby math (до этого мы еще не добрались – с моей непоседой и на остальные части времени постоянно не хватает)

How to teach your baby to swim
- Не гарантирую, что это – лучшая, но мне она подошла, посмотрим, что будет дальше – мне понравилось, что знаки в этой книге стандартные для Америки, а не придуманные: Sign With Your Baby: How to Communicate With Infants Before They Can Speak by Joseph Garcia  ***Книга помогла несказанно – мы просто поражены, сколько всего наш еще «неговорящий» Эллитошка может рассказать с помощью знаков!  Многие знаки из этой книги, многие я нашла позже на интернете (http://commtechlab.msu.edu/sites/aslweb/browser.htm), многие он придумал сам, но самое главное – это общение!!!!!
Интернетовские ресурсы:

1. Имэйловые группы:

a. Я обожаю вот эти две: 

i. http://groups.yahoo.com/group/TeachYourBabyToRead/
ii. http://groups.yahoo.com/group/PositiveParenting-Discipline/ 

b. Группы есть по всем поводам: сон, математика, плаванье, русские родители, проблемы с горшком... но эти две мны больше всего нравятся – они просто безумно полезные с тонной потрясающей инфорамации.

2. Сайты с инфо по обучению чтению и т.д.:

a. http://www.childandme.com – конечно-же, это я (ах, скромность!)
b. http://theclassicalmommy.com/
c. http://childbrain.org/
d. http://www.danilova.ru/storage/present.htm
e. http://www.montessorimaterials.org/mus.htm#not
3. Знаки для signing with your baby
a. http://commtechlab.msu.edu/sites/aslweb/browser.htm 
4. Хороший источник ресурсам альтернативным дайперным
a. http://www.theecstore.com
5. Раскладка химических составляющих большинства продуктов: каких избегать, какие не страшные, какие даже полезные
a. http://www.cspinet.org/reports/chemcuisine.htm
6. Инфо о маленьких какалках и что они означают

a. http://www.enzymestuff.com/rtstools.htm
7. Статьи

a. TV results in Autism: http://www.time.com/time/health/article/0,8599,1548682,00.html
b. http://www.enjoyparenting.com/daily-groove/unreasonable-love
c. ...
Журналы:

- ОЧЕНЬ рекомендую подписаться на вот этот прямо сейчас – Wonder Time.   Журнал – просто шедевральный, переполненый не дурацкими статьями типа «Как одеть ребенка на четвертое июля», или «Как одела ребенка Ажелина Жоли», или «Как иметь дело с занудной свекровью», а такие изумительнейшие статьи как «Как воспитывать доброту», «Как научить сохранять добрые воспоминания», «Как учить не бояться проигрывать» - я больше такого не видела тут нигде.  Можешь взять у меня почитать – я сохраняю каждый журнал, так он мне нравится.  Стоит всего 10 долларов, так что я бы подписалась даже сейчас!
Из ширпотреба, я люблю Baby Talk (его можно получать бесплатно, посмотри на их web site).

Я получаю море других – Child, Parent, Parenting, Fit Pregnancy… надоело до чертиков – все, примерно, одинаковые.  Приятно иногда проглядеть, но какого-нибудь одного более чем достаточно (у нас они бесплатно через разные credit card offers).
Если вспомню что-то еще – напишу.
Скажи, чем еще могу помочь!
